Prevencio

Taplalkozas, Mozgas, lelki egyensuly
harmoniaja



A Dalai Lama, mikor arrol kérdezték,
hogy mi az, ami leginkabb meglepi az
emberiséggel kapcsolatban, ezt
valaszolta: "Az ember. Mert
felaldozza az egészségét, hogy pénzt
keressen. Aztan fealdozza a pénzet,

hogy visszaszerezze az egeszseget. Es
mivel olyan izgatott a jovojevel
kapcsolatban, hogy elfelejti élvezni a
jelent; az eredmeény az, hogy nem él
sem a jelenben, sem a jovében; ugy
él, mintha soha nem halna meg, és
aztan ugy hal meg, hogy soha nem is
elt igazan.”




Rohano vilagunk jellemz0 sajatossaga, hogy
mindenre jut 1donk, csak magunkra €s
egeszsegunkre nem!



» Ugy gondoljuk, mindenki egyetért abban, hogy
a szocialis €s egeszségligyi teriileten dolgozok,
nap, mint nap ki vannak téve a mentalis €s
fizika1 megterhelésnek egyarant.

m Sajnos az egész szakmat anyagi €s erkolcsi
megbecsules hianya ovezi, a tobb muszakos
munkarend, az allando stressz, a
kovetelmenyek sokakat nem marasztal a
palyan.



AKkik a palyan maradnak

s Lakohely kozelében levo biztos megelhetés
m Szakma 1rant1 alazat

m Elhivatottsag

Intézménylink alkalmazottainak 10%-a mar
tobb, mint 30 éve,

43,3%-a tobb, mint 10 éve dolgozik az
intezmenyben.

26,6%-anak az intezmeny az els0 munkahelye



Az utobbi1 hat evben 10 0 dolgozo6 vonult nyugdijba,
Az elkovetkezd 1dOszakban ez a szam emelkedni fog

Tobben ¢rintettek a sziv-¢rrendszeri, mozgasszervi,
¢s a stressz okozta problemakkal.

30 ¢v alatti dolgozonk 4 16, sajnos nem vonzo tertilet
a palyakezddOk részere

Dolgozoink atlageletkora: 45 v



s ,, Erezhetd az izgalom a munkaalkalmassagi
vizsgalat elott”.




s Ezen gondolatok tiikkrében dontottiink tgy,
hogy felhivjuk a figyelmet €s az érdeklodest az
egeszsegunk fontossagara, €letminOseglink
javitasara.



s Mit jelent a joO eletmindseg?
- harmoniaban vagyunk kornyezetunkkel,
- tudjuk m1 tesz boldogga
- eltudjuk érni celjainkat
- meg tudjuk valositani onmagunkat,

- tudunk krizishelyzeteket kezelni, problemakat
megoldani

- szeretn1t onmagunkat €s a korulottink €16
embereket.
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A fenti képeken:

s Megvalositjuk onmagunkat,
s Tudunk problémat megoldani,
m Szeretjik a koriilottiink levo embereket

s Harmoniaban vagyunk a kornyezetiinkkel, a
csaladdal a korulottiink €lo emberekkel,

s Harmoniaban vagyunk
munkakornyezetiinkkel,



Mit tehetunk a kozeérzetunk, a lelki
egyensulyunk fenntartasaért ?
m tulterheltseg csokkentese, megteleld
1dObeosztassal
m t1szta rendezett munkakornyezet letrehozasa

» kiegyensulyozott étrend

m testmozgas [ F




m kikapcsolodast jelento tevekenysegek
keresese: valaki fut, kerékparozik, turazik,
kirandul, utazik,

m valaki vasarol, stit-10z, zenét hallgat,

m valaki muveszi tevekenyseget folytat: festes,
foltvarras, himzes... stb, ez mind jellemzo
rank.



s Minden nehézség ellenére tessziik a dolgunkat,
gondozzuk, apoljuk az ellatottakat.

s Nagyon sok mosolyt, oromet €s pozitiv
visszajelzést kapunk toliik.

m Egyiutt keszulunk az unnepekre, kiillonbozo
programokkal szinesitjuk lakoink
hétkoznapjait.





















,, A gitar olyan, mint a lelktink(..)Lehangoltan
nem szOl. Fajdalmasan zor6g. Ahhoz, hogy
folzendiiljon rajta a dal, fel kell hangolnom! Ez
a titok!

Lehangolt 1¢lekkel nem hallunk, nem latunk,
nem szol a muzsikank(..)

Hangoltsag nelkul nincs szepseg, nincs zene.
Orom sincs!”

Miller Péter



